
 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ИНСТИТУТ РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН» 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

на заседании Ученого совета 

« 01 » ноября 2023 г.  

(протокол № 7) 

УТВЕРЖДАЮ 

Ректор ГАОУ ДПО ИРО РТ  

________________Л. Н. Нугуманова 

« 01 » ноября 2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

 повышения квалификации  

 

педагогических работников, реализующих программы основного, 

среднего и общего образования по учебному предмету 

"Физическая культура" 

 

«Реализация требований обновлённых ФГОС ООО, ФГОС СОО  

в работе учителя» (физическая культура) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Казань 

2023 



 

1. НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ОСНОВАНИЯ РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММЫ 

Нормативно-правовую основу разработки программы составляют: 

 

Конституция Российской Федерации от 12 декабря 1993 года // Российская газета. № 237. 

25 декабря 1993 года 

Всеобщая декларация прав человека (принята на третьей сессии Генеральной Ассамблеи 

ООН резолюцией 217 А (III) от 10 декабря 1948 г.) // Российская газета от 10 декабря 1998  

Конвенция о защите прав человека и основных свобод ETS N 005 (Рим, 4 ноября 1950 г.) 

// Собрание законодательства Российской Федерации. 2001. N 2. Ст. 163 

Конвенция о правах инвалидов / Принята резолюцией 61/106 Генеральной Ассамблеи от 

13 декабря 2006 года. – URL:http://www.un.org/ru/documents 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ «Об образовании в Российской Фе-

дерации» // Собрание законодательства РФ 2012. № 53 (ч. 1). Ст. 7598. 

Федеральный закон «О ратификации Конвенции ООН о правах инвалидов» 25.04.2012 г. 

– URL: http://www.komitet8.km.duma.gov.ru 

Федеральный закон Российской Федерации от 3 мая 2012 г. № 46-ФЗ «О ратификации 

Конвенции о правах инвалидов». – URL:http://www.rg.ru/2012/05/05/invalidi-dok/html 

Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» // Собрание законодательства Российской Федерации. 1998. N 31. Ст. 

3802 

Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации» // Собрание законодательства Российской Федерации. 1995. N 48. Ст. 

4563 

Указ Президента РФ от 1 июня 2012 г. № 761 «О Национальной стратегии действий в ин-

тересах детей на 2012–2017 годы». – URL:http://base.garant.ru/70183566/ 

Постановление Правительства РФ от 17 марта 2011 г. № 175 «О государственной про-

грамме Российской Федерации «Доступная среда» на 2011-2015 годы». – URL: 

http://www.garant.ru 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 июля 2013 г. № 

499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным профессиональным программам» // Российская газета. 28 августа 2013 г. N 

190 

Приказ Минобрнауки России от 1 июля 2013 г. № 499 «Об утверждении Порядка органи-

зации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 

программам» // Российская газета. 28 августа 2013 г. N 190 

Письмо Министерства образования и науки РФ от 21 апреля 2015 г. N ВК-1013/06 «О 

направлении методических рекомендаций по реализации дополнительных профессиональных 

программ» // Образование в документах. 2015. N 7 

Приказ Минздравсоцразвития РФ от 26.08.2010 N 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утвер-

ждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

// Российская газета. N 237. 20.10.2010 

Программа развития инклюзивного образования в республике Татарстан. – URL: 

http://yandex.ru/search/?text 

Требования к организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в образовательных организациях высшего образова-

ния, в том числе оснащенности образовательного процесса. – URL: http://fdomgppu.ru 

http://fdomgppu.ru/sites/default/files/2%20(1).pdf/


 

Положение «Об обучении педагогических работников по программам дополнительного 

профессионального образования» №14, утв. Ректором ФГБОУВПО «РГУП» от 15.04.2015г. 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования - бака-

лавриат по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профи-

лями подготовки) Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Фе-

дерации от 22 февраля 2018 г. N 125.  

Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошколь-

ного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, 

учитель)» (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. 

N 544н). 

Профессиональный стандарт «Педагог профессионального обучения, профессиональ-

ного образования и дополнительного профессионального образования» (утв. приказом Ми-

нистерства труда и социальной защиты РФ от 8 сентября 2015 г. N 608н).  

Профессиональный стандарт «Специалист в области воспитания» (утв. приказом Ми-

нистерства труда и социальной защиты РФ от 10 января 2017 г. N 10н).  

 

Программа разработана на основе требований ФГОС: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования - ба-

калавриат по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя про-

филями подготовки) Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22 февраля 2018 г. N 125 // http://www.pravo.gov.ru 

 

Программа разработана с учетом квалификационных требований (профессионально-

го(ых) стандарта(ов):  

- Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в сфере до-

школьного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспита-

тель, учитель)» (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 

2013 г. N 544н) http://www.pravo.gov.ru 

- Профессиональный стандарт «Педагог профессионального обучения, профессиональ-

ного образования и дополнительного профессионального образования» (утв. приказом Ми-

нистерства труда и социальной защиты РФ от 8 сентября 2015 г. N 608н) 

http://www.pravo.gov.ru 

- Профессиональный стандарт «Специалист в области воспитания» (утв. приказом Ми-

нистерства труда и социальной защиты РФ от 10 января 2017 г. N 10н) 

http://www.pravo.gov.ru 

 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

 

2.1. Требования к слушателям  
Слушатель, освоивший программу,  должен: 

Обладать профессиональными компетенциями, включающими в себя способность: 

Знать: Постановка задач. Выбор средств. Методов организация и проведения занятий. 

Специфика соревновательной деятельности. Виды и масштабы соревнований. Программиро-

вания на занятиях ФК и С. Последовательность обучения. Планирование учебного процесса. 

Педагогические, медико – биологические и психологические средства и методы контроля. 

Основные понятия. Классификация видов спорта. История развития видов спорта. ФК и С в 

системе образования. Содержание и задачи ФК и С, основные требования и понятия , предъ-

являемые к слушателям. Характеристика видов спорта и терминология. 

Владеть: Методами обучения. Место и время объяснения и показа в процессе обучения. 

Особенность использования показа и объяснения на занятиях с детьми разного возраста. 

Уметь: Реализация дидактических принципов. Основных положений теории и методи-

ки ФК и С. Характеристика средств и методов обучения. Структура соревновательной дея-

http://www.pravo.gov.ru/
http://www.pravo.gov.ru/
http://www.pravo.gov.ru/
http://www.pravo.gov.ru/


 

тельности. Этапы обучения технике и тактике. Средства и методы обучения. Четко форму-

лировать основные понятия  Владеть навыками оказания доврачебной помощи. Владеть при-

емами ухода за пострадавшими и больными. Предвидеть возможные осложнения неотлож-

ных состояний и заболевании. Проводить первичную, вторичную и третичную профилактику 

заболеваний. 

 

2.2. Формы освоения программы (очная - заочная) 

1.Теоретические, методические и практические занятия 

2. Решение тестовых заданий по предмету ФК 

 

2.3. Цель и планируемые результаты обучения 

Цель программы: сформировать профессиональные знания, навыки и умения, необхо-

димые учителям для успешного решения основных задач учебного предмета "Физическая 

культура" в условиях реализации ФГОС 

 
Осуществление курсов повышения квалификации 

- обучение педагогических работников теоретическим знаниям и практическим уме-

ния и навыкам по вопросам обучения детей с ОВЗ;  

- совершенствование практических умений и навыков педагогических работников в 

области методики преподавания физической культуры и спорта в соответствии с требовани-

ями государственного образовательного стандарта по вопросам обучения детей с ОВЗ;  

- вооружение работников образования современной методикой (технологиями) рабо-

ты по вопросам обучения детей с ОВЗ; 

- развитие у них творческой деятельности и формирование интереса и потребности к 

самообразованию. 

Программа направлена на освоение (совершенствование) следующих профессиональ-

ных компетенций по виду профессиональной деятельности Специалист в области ФК и 

спорта 

 

Виды деятель-

ности  

Профессиональные 

компетенции 

Умения Знания 

 Специалист в 

области ФК и 

спорта 

ПК-1: готовностью 

реализовывать об-

разовательные 

программы по 

учебному предмету 

в соответствии с 

требованиями об-

разовательных 

стандартов 

Владеть культурой мыш-

ления, способен к обоб-

щению, анализу, воспри-

ятию информации, по-

становке цели и выбору 

путей её достижения;  

-Применять современ-

ные образовательные 

технологии, включая 

информационные, а 

также цифровые обра-

зовательные ресурсы 

 

ПК-2: способно-

стью использовать 

современные мето-

ды и технологии 

обучения и диагно-

стики 

Готов использовать ме-

тоды физического воспи-

тания и самовоспитания 

для повышения адапта-

ционных резервов орга-

низма и укрепления ор-

ганизма;  

- Применять современ-

ные образовательные 

технологии, включая 

информационные, а 

также цифровые обра-

зовательные ресурсы 

 

ПК-3: способно-

стью решать зада-

чи воспитания и 

духовно-

нравственного раз-

вития обучающих-

Осознает социальную 

значимость своей буду-

щей профессии, обладает 

мотивацией к осуществ-

лению профессиональ-

ной деятельности;  

-Проводить учебные 

занятия, опираясь на 

достижения в области 

педагогической и пси-

хологической наук, воз-

растной физиологии и 



 

ся в учебной и 

внеучебной дея-

тельности 

школьной гигиены, а 

также современных ин-

формационных техно-

логий и методик обуче-

ния  

- Устанавливать контак-

ты с обучающимися 

разного возраста и их 

родителями (законными 

представителями), дру-

гими педагогическими и 

иными работниками 

ПК-4: способно-

стью использовать 

возможности обра-

зовательной среды 

для достижения 

личностных, мета-

предметных и 

предметных ре-

зультатов обучения 

и обеспечения ка-

чества учебно-

воспитательного 

процесса средства-

ми преподаваемого 

предмета  

Готов применять совре-

менные методики и тех-

нологии, в том числе и 

информационные, для 

обеспечения качества 

учебно-воспитательного 

процесса на конкретной 

образовательной ступени 

конкретного образова-

тельного учреждения;  

- Представление о ши-

роком спектре прило-

жений биологии и зна-

ние доступных обуча-

ющимся биологических 

элементов этих прило-

жений 

ПК-5: способно-

стью осуществлять 

педагогическое со-

провождение соци-

ализации и про-

фессионального 

самоопределения 

обучающихся 

Способен организовы-

вать сотрудничество 

обучающихся и воспи-

танников;  

Определение совместно 

с обучающимся, его ро-

дителями (законными 

представителями), дру-

гими участниками обра-

зовательного процесса 

(педагог-психолог, учи-

тель-дефектолог, мето-

дист и т.д.) зоны его 

ближайшего развития, 

разработка и реализация 

(при необходимости) 

индивидуального обра-

зовательного маршрута 

и индивидуальной про-

граммы развития обу-

чающихся 

ПК-6: готовностью 

к взаимодействию 

с участниками об-

разовательного 

процесса  

Способен разрабатывать 

и реализовывать куль-

турно-просветительские 

программы для различ-

ных категорий населе-

ния, в том числе с ис-

пользованием современ-

ных информационно-

комуникационных тех-

нологий.  

- Определение совмест-

но с обучающимся, его 

родителями (законными 

представителями), дру-

гими участниками обра-

зовательного процесса 

(педагог-психолог, учи-

тель-дефектолог, мето-

дист и т.д.) зоны его 

ближайшего развития, 



 

разработка и реализация 

(при необходимости) 

индивидуального обра-

зовательного маршрута 

и индивидуальной про-

граммы развития обу-

чающихся 

ПК-8: способно-

стью проектиро-

вать образователь-

ные программы 

Умеет средствами ФкиС, 

в том числе с учетом 

культурных традиций 

национальных видов 

спорта, реализовывать 

задачи воспитания физи-

чески культурной, здоро-

вой личности на уроках, 

в учебно-тренировочном 

процессе и при проведе-

нии организационно-

массовых мероприятий, 

рекреационно-

реабилитационных заня-

тий  

- Разрабатывать рабо-

чую программу по 

предмету, курсу на ос-

нове примерных основ-

ных общеобразователь-

ных программ и обес-

печивать ее выполнение 

 

2.4. Трудоемкость программы   56 часов 
 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/

п 

Наименование 

разделов и дис-

циплин (моду-

лей) 

Всего часов 

трудоемко-

сти 

Всего, 

аудитор-

ных часов 

в том числе 
Итоговая 

аттеста-

ция: зачет 

Форма 

кон-

троля 

Формируе-

мые компе-

тенции 
лек-

ции 

практиче-

ские заня-

тия 

Дистанционный модуль «Особенности содержания и методики преподавания физической культуры в 

условиях введения ФГОС" 

1 Модуль 1. Нор-

мативное и ме-

тодическое обес-

печение внедре-

ния обновлен-

ных ФГОС 

ООО, ФГОС 

СОО 

  

   

 

 

 

1.1

. 

Особенности со-

держания обнов-

ленных ФГОС 
ООО, ФГОС СОО 

1,0 

 

0,75 0,25  

тест 

ПК1, ПК2, 

ПК4 

1.2

. 

Методологиче-

ская основа об-

новленных ФГОС 
ООО, ФГОС СОО 

и требования к 

результатам осво-
ения программ 

1,0 

 

0,75 0,25  

тест 

ПК5, ПК2, 

ПК1 



 

1.3

. 

Современное 

учебное занятие в 
условиях введе-

ния обновленных 

ФГОС ООО, 

ФГОС СОО 

2,0 

 

  2,0  

тест 

ПК1,ПК2,ПК

4 

2 Модуль 2. Внед-

рение обновлен-

ных ФГОС 

ООО, ФГОС 

СОО в предмет-

ном обучении 

  

 

     

 

 

2.1
. 

Примерная рабо-
чая программа по 

предмету: струк-

тура и содержа-

ние 

2,0 

 

2,0    

 

ПК1,ПК2,ПК
4 

2.2

. 

Проектирование 

учебного занятия 

на основании 
примерной рабо-

чей программы по 

предмету 

2,0 

 

2,0    

 

ПК1,ПК2,ПК

4 

2.3
. 

Практикум по 
разработке учеб-

ных заданий для 

формирования 
предметных, ме-

тапредметных и 

личностных ре-

зультатов освое-
ния образователь-

ной программы 

2,0 

 

  2,0  

 

ПК5,ПК3,ПК
6 

3 Модуль 3. Инва-

риантные моду-

ли образова-

тельной про-

граммы 

  

 

     

 

 

3.1

. 

Организация мер 

по профилактике 

гриппа и других 
острых респира-

торных инфекций 

не гриппозной 

этиологии 

1,0 

 

1,0    

 

ПК1,ПК2,ПК

4 

3.2

.  

Воспитательная 

работа в образо-

вательной органи-
зации, в т.ч. рабо-

та классного ру-

ководителя (кура-

тор) 

2,0 

 

1,0 1,0  

тест 

ПК5,ПК2,ПК

6 

3.3

. 

Обеспечение без-

опасности в ОО 

(профилактика 
терроризма и экс-

тремизма 

2,0 

 

2,0    

 

ПК5,ПК2, 



 

3.4

.  

Теория и практи-

ка инклюзивного 
обучения в обра-

зовательных ор-

ганизациях в 

условиях органи-
зации ФГОС ООО 

ОВЗ и ФГОС 

ОУО (ИН) 

12,0 

 

12,0    

 

ПК5,ПК2,ПК

6 

3.5

. 

Цифровые техно-

логии в совре-

менном образова-

тельном про-
странстве 

2,0 

 

2,0    

 

ПК1,ПК2,ПК

4 

3.6
.  

Профессиональ-
ный стандарт как 

механизм форми-

рования профес-

сиональной ком-
петентности педа-

гогических ра-

ботников 

1,0 

 

1,0    

 

ПК5,ПК2,ПК
6 

3.7 Файловый кон-
троль (проверка 

итогового тесто-

вого задания ди-
станционного 

модуля) 

 

 

   

 

 

 Итого по Д/М 30  24,50 5,50    

Содержательно-методологический  модуль 

 Психолого – педагогические основы профессиональной деятельности  

 Теоретические  

основы организа-
ции  учебного  

процесса по фи-

зической культуре 
с  учащимися,  

имеющими  от-

клонения  в  со-

стоянии  здоровья 

     2 

 

2   

 

ПК1,ПК2,ПК

4 

 Содержательные 

и процессуальные 

аспекты профес-
сиональной дея-

тельности 

  

 

    

 

ПК5,ПК2,ПК

6 

  Разработка про-

граммы индиви-
дуального разви-

тия профессио-

нальной компе-
тентности и дея-

тельность педаго-

га  в  рамках ин-

новационной 
площадки  

4.0  

 

  

4.0 

 

 

ПК1,ПК2,ПК

4 



 

  Методика  фор-

мирования плани-
руемых результа-

тов  по  предмету  

«Физическая  

культура»  в  
условиях реали-

зации ФГОС ОО 

2,0 

 

 2.0   

 

ПК1,ПК2,ПК

4 

  Механизмы фор-
мирования уни-

версальных учеб-

ных действий при 

изучении базовых 
видов спорта 

4,0 

 

 4.0   

 

ПК5,ПК3,ПК
6 

  Метапредметный 

подход в обуче-

нии: как обеспе-
чить метапред-

метные результа-

ты учащихся при 
изучении базовых 

видов спорта  

1,75 

 

 1.75   

 

ПК1,ПК2,ПК

4 

  Компетентност-

ный подход на 
уроках физиче-

ской культуры: 

ключевые и 
предметные ком-

петенции  

2.0  

 

  

2.0 

 

 

ПК1,ПК2,ПК

4 

  Контроль и оце-

нивание образо-
вательных ре-

зультатов обуча-

ющихся при изу-
чении базовых 

видов спорта 

4.0  

 

    

4.0 

 

 

ПК5,ПК3,ПК

6 

  Методы и техно-

логии обучения 
ФК и системно-

деятельностный 

подход в педаго-
гике в условиях 

реализации ФГОС 

2,0 

 

2.0    

 

ПК1,ПК2,ПК

4 

  Разработка и реа-

лизация модели 
профессиональ-

ной компетенции 

педагога. Содер-
жательные аспек-

ты подготовки 

обучающихся к 
олимпиаде по 

физической куль-

туре 

2,00 

 

2,0    

 

ПК1,ПК2,ПК

4 



 

  Прикладные 

аспекты реше-

ния актуальных 

проблем профес-

сиональной дея-

тельности 

  

 

    

 

ПК5,ПК3,ПК

6 

  Организация и 

управление вос-

питательной дея-
тельностью в со-

ответствии с 

ФГОС 

4,0 

 

4,0    

 

ПК1,ПК2,ПК

4 

  Системно-
деятельностный 

подход как основа 

формирования 

метапредметных 
результатов 

2,0 

 

2,0    

 

ПК5,ПК2,ПК
1 

  Стажировка         

  Применение си-

стемно-

деятельностного 
подхода к обуче-

нию детей при 

разработке вариа-

тивной части про-
граммы по физи-

ческой культуре 

6.0 

 

 6,0  

 

ПК1,ПК2,ПК

4 

  Проектирование 
модели здорового 

образа жизни 

школьников. Ме-

тапредметный 
подход в обуче-

нии: как обеспе-

чить метапред-
метные результа-

ты учащихся при 

изучении базовых 

видов спорта 

6.0 

 

 6,0  

 

ПК5,ПК2,ПК
1 

  Подготовка и 

научное руковод-

ство стажировкой 
слушателей 

 

 

    

 

ПК1,ПК2,ПК

4 

  Итоговая атте-

стация: зачет  

0.25 
 

        0.25 
тест 

 

  Проверка работ 
итоговой аттеста-

ции 

 
 

    
 

 

  Групповые кон-

сультации 

 
 

    
 

 

  Содержательные 

аспекты подго-

товки обучаю-

щихся к олимпиа-
де по физической 

культуре 

 

 

    

 

ПК1,ПК2,ПК

4 



 

  Педагогические 

измерения и мо-
ниторинг эффек-

тивности обуче-

ния в условиях 

реализации ФГОС 
в предметной 

области  «Физи-

ческая культура» 

 

 

    

 

ПК5,ПК2,ПК

1 

  Проектирование 

учебного занятия 

на основании 

примерной рабо-
чей программы по 

предмету 

 

 

      
       

  

     

 

 

       
 

ПК1,ПК2,ПК

4 

 Итого 42  19,75 22 0,25   

 Итого по Д/М 30  24,50 5,50    

 Итого по О/М 42  19,75 22 0,25   

 Всего 72  44,25 27,5 0,25   

 




