
ПРЕДМЕТ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
В ОБНОВЛЕННОМ ФГОС-2021



ЕДИНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ПРОСТРАНСТВО
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ОСНОВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ 
ОБНОВЛЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
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 ФГОС-2021 НОО, ООО

 Примерные основные образовательные программы

 Примерные рабочие программы по учебным предметам

 Примерная программа воспитания



НАПРАВЛЕНИЯ ОБНОВЛЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
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Единый информационный ресурс

https://edsoo.ru

- Научно-методическое и технологическое 
сопровождение ФГОС

- Размещение методических материалов

- Конструктор рабочих программ

http://www.edsoo.ru/


ФГОС-2021
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ФГОС-2021
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 Создание единого образовательного, содержательного пространства;

 Ключевая педагогическая задача – создание условий, инициирующих действие обучающегося;

 Главное – содержание образования, конкретизация образовательных результатов – понятные и 
проверяемые;

 Та же методологическая основа, преемственность ФГОСов, системно-деятельностный подход;

 Возможность углубленного изучения предметов с уровня НОО;

 Деление на подгруппы по различным основаниям независимо от количества детей;

 Во ФГОС ООО определены планируемые результаты базового и углубленного обучения;

 Комплектование 1 ученик /1 учебник в бумажном виде;

 Вариативность сроков реализации программ (как увеличение, так и сокращение);

 Детализация условий реализации программы



ФГОС-2021
ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ
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ФГОС-2021
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
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По 8 направлениям программы воспитания  

(в т.ч. стратегии развития воспитания в РФ до 2025 года) – содержат 36 конкретных результатов:

1. Патриотическое воспитание (4)
2. Гражданское воспитание (8)
3. Духовно-нравственное воспитание (3)
4. Эстетическое воспитание (3)
5. Воспитание ценности научного познания (3)
6. Физическое воспитание. Формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия (5)
7. Трудовое воспитание (5)
8. Экологическое воспитание (5)

Сформированы в систему ценностных отношений обучающихся к себе, другим участникам
образовательного процесса, самому образовательному процессу и его результатам (например,
осознание, готовность, ориентация, восприимчивость, установка).



ФГОС-2021
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
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3 направления – содержат 33/30 конкретных результатов

1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями
1.1. Базовые логические действия (НОО  – 5, ООО – 6)
1.2. Базовые исследовательские действия (НОО  – 6, ООО - 4)
1.3. Работа с информацией (НОО – 6, ООО – 5)

2. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями
2.1. Общение (НОО – 8, ООО - 6)
2.2. Совместная деятельность (НОО – 4, ООО - 4)

3. Овладение универсальными регулятивными действиями
3.1. Самоорганизация (НОО – 2, ООО - 2)
3.2. Самоконтроль (НОО – 2, ООО - 3)

Характеризуют совокупность познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных
учебных действий, а также уровень овладения междисциплинарными понятиями, сгруппированы по
трем направлениям и отражают способность обучающихся использовать на практике универсальные
учебные действия



ФГОС НОО
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
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ФГОС НОО-2021ФГОС НОО-2009



ФГОС ООО
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
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ФГОС ООО-2021
ФГОС ООО-2010



АДАПТИРОВАННЫЕ ПРОГРАММЫ ООП
АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
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При реализации адаптированных программ основного общего 
образования обучающихся с ОВЗ в учебный план могут быть 
внесены следующие изменения:
 для всех обучающихся с ОВЗ исключение учебного предмета 

"Физическая культура" и включение учебного предмета 
"Адаптивная физическая культура"



ДЕЛЕНИЕ НА ГРУППЫ
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Пункт 20. Основания для деления на группы:
 успеваемость
 образовательные потребности и интересы
 психическое и физическое здоровье
 пол
 общественные и профессиональные цели, в том числе обеспечивающей углубленное изучение 

отдельных предметных областей, учебных предметов (профильное обучение) (дифференциация 
обучения) 

Вопрос финансирования, количества учителей и расписания !

п.20 Организация образовательной деятельности может быть основана на делении обучающихся на группы
и различное построение учебного процесса в выделенных группах с учетом их успеваемости,
образовательных потребностей и интересов, психического и физического здоровья, пола, общественных
и профессиональных целей, в том числе обеспечивающей углубленное изучение отдельных предметных
областей, учебных предметов (профильное обучение) (дифференциация обучения).



ПРИМЕРНЫЕ РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ
СТРУКТУРА
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 Пояснительная записка 
(цели, общая характеристика предмета, место предмета в учебном плане)

 Планируемые результаты освоения примерной рабочей программы

 Содержание учебных предметов по годам обучения

 Тематическое планирование 
(примерные темы и количество часов, основное программное содержание, основные виды 
деятельности обучающихся)

Варианты использования ПРП:

▪ Взять без изменений (для молодых педагогов, новый предмет и т.п.)

▪ Адаптировать, взяв за основу (предпочтительно)

▪ Разработать свою авторскую



ПРИМЕРНЫЕ РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ
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ПРИМЕРНЫЕ РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ
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ПРИМЕРНЫЕ РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ
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ПРИМЕРНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА НОО
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Программные разделы и темы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

96 часов 102 часа 102 часа 102 часа

Знания о физической культуре 2 часа 2 часа 3 часа 2 часа

Способы самостоятельной деятельности 2 часа 6 часов 4 часов 5 часов

Физическое совершенствование

Оздоровительная физическая культура
Спортивно-оздоровительная физическая культура:

Гимнастика с основами акробатики
Лыжная подготовка

Легкая атлетика
Плавательная подготовка (3-4 классы)

Подвижные и спортивные игры

Прикладно-ориентированная физкультура (ГТО, соревнования)

92 часа, 
из них
3 часа
71 час

18 часов

94 часа, 
из них 
2 часа

68 часов

24 часа

95 часов, 
из них
2 часа

69 часов

24 часа

95 часов, 
из них
2 часа

69 часов

24 часа



ПРИМЕРНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ООО
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Программные разделы и темы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

102 часа 102 часа 102 часа 102 часа 102 часа

Знания о физической культуре 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа

Способы самостоятельной деятельности 5 часов 5 часов 5 часов 5 часов 5 часов

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность
Спортивно-оздоровительная деятельность:

Модуль «Гимнастика»
Модуль «Легкая атлетика»

Модуль «Зимние виды спорта»
Модуль «Спортивные игры» (баскетбол, волейбол, футбол)

Модуль «Плавание» (8-9 класс)
Модуль «Спорт» (подготовка к ГТО, соревнованиям) 

(вариативный)

66 часов, 
из них

36 часов

30 часов

64 часа, 
из них 
34 часа

30 часов

64 часа, 
из них
34 часа

30 часов

64 часа, 
из них
34 часа

30 часов

64 часа, 
из них
34 часа

30 часов



НАГРУЗКА НА УРОВЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ
ПРП И ПООП
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Уровень «ООО»

510 часов

360 часов 
урочная

150 часов 

(30 ч. год)

«Базовая 
физподготовка»

210 часов 

(42 ч. в год)

иная 
деятельность

150 часов 
внеурочная

150 часов 

(30 ч. в год)

Модуль «Спорт» 

(ГТО, соревнования)

Уровень «НОО»

402 часа

282 часа 
урочная

… …

120 часов 

внеурочная

30 часов 

в год



ПРИМЕРНЫЕ РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ
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 Возможность увеличения или уменьшения предложенного числа учебных часов на тему, чтобы 
углубиться в тематику, более заинтересовавшую учеников, или направить усилия на преодоление 
затруднений

 Допустимость локального перераспределения и перестановки элементов содержания внутри 
данного класса,

 Количество проверочных работ (тематический и итоговый контроль качества усвоения материала) и 
из тип (самостоятельные и контрольные работы, тесты) остаются на усмотрение учителя

 Возможность увеличения или уменьшения числа учебных часов, отведенных в ПРП на обобщение, 
повторение систематизацию знаний обучающихся

 Единственным, но принципиально важным критерием, является достижение результатов обучения, 
указанных в ПРП



КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ
ПООП НОО. ВАРИАНТЫ УЧЕБНЫХ ПЛАНОВ
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Вариант 1.

Вариант 2.

Вариант 3.

Вариант 4.

Вариант 5.



КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ
ПООП ООО. ВАРИАНТЫ УЧЕБНЫХ ПЛАНОВ
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Вариант 1.

Вариант 2.

Вариант 3.

Вариант 4.

Вариант 5.

Вариант 6.



КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ

Примерная основная 
образовательная программа (ПООП)

Примерная рабочая программа

(ПРП)

 3 часа в неделю

24

 2 часа в неделю

Как совместить?

Компетенция образовательной организации!

Варианты:

 2 часа урочная

 1 час вариативная часть 
внеурочной деятельности

 только 2 часа урочной 
деятельности в неделю

 3 часа урочной 
деятельности в неделю

(1 час из части, формируемой 
участниками образовательного 

процесса)



НАГРУЗКА В НЕДЕЛЮ
ПРП И ПООП
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ООО. 3 часа

2 часа урочная

1 час 
«Базовая 

физподготовка»

1 час 
иная 

деятельность

1 час 
внеурочная

Модуль «Спорт» 

(ГТО, 
соревнования)

НОО. 3 часа

2 часа урочная

… …

1 час 
внеурочная

…



ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
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 работает на достижение планируемых результатов (в т.ч. программу УУД, воспитания и т.д.)

 включается, в том числе, в часть формируемую участниками образовательного процесса

 не выделены направления

 внеурочная деятельность формируется из учебных курсов (п.26 НОО, п.27 ООО) 

 курс выбирается из перечня, предлагаемого образовательной организацией

 в рабочей программе курса указывается форма проведения занятий

 результаты подлежат оцениванию с учетом специфики и особенностей

 могут использоваться ресурсы других организаций

 может реализовываться во время каникул



ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
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1 час физической культуры во внеурочной деятельности включает:

 Подготовку к ГТО

 Подготовку и участие в соревнованиях

 Другие виды деятельности

Если 1 час физической культуры переносится на внеурочную деятельность:

! Как направление по выбору. Могут выбрать не все!

! Должен быть разработан учебный курс внеурочной деятельности по физкультуре

! В курсе указаны формы проведения занятий

! Разработана система оценки достижения результатов

! Может проводиться во время каникул (полностью или частично)



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

ГАОУ ДПО «ИНСТИТУТ РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН»


