
           

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематический план занятий регионального компонента  

в рамках курса внеурочной деятельности «РОССИЯ – МОИ ГОРИЗОНТЫ» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разработчик программы занятий регионального компонента: ГАОУ ДПО «Институт развития образования Республики Татарстан» 



Пояснительная записка 

 Предлагаемый план проведения внеурочных занятий (в рамках направления внеурочной работы 

«Профориентационный четверг») представляет собой интегрированный модуль в федеральное календарно-тематическое 

планирование по программе курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты». Согласно письма Министерства 

просвещения Российской Федерации от 1 июня 2023 года № АБ-2324/05 о внедрении Единой модели профессиональной 

ориентации (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации профориентационного минимума для 

образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и 

среднего общего образования») в рамках изучения 34-часового курса «Россия – мои горизонты» часть занятий (не более 

17 ак. часов) может включать региональный компонент. Рекомендуется проводить предлагаемые занятия в зависимости 

от хронологической, территориальной или тематической близости той или иной темы с запланированными 

мероприятиями воспитательной работы или внеурочной деятельности образовательной организации. Логично 

приобщать занятия курса к иным мероприятиям, тематически связанным с профориентационной работой. 

Программа внеурочной деятельности может быть дополнена вариативным компонентом на усмотрение 

общеобразовательной организации, включающим: проектную деятельность обучающихся, профориентационное 

тестирование, беседы, дискуссии, мастер-классы, коммуникативные деловые игры; консультации педагога и психолога; 

конкурсы профориентационной направленности (в т.ч. чемпионаты «Абилимпикс», «Профессионалы уроки», «Шоу 

профессий» и др.). 
 

№ Дата Занятие Кол-

во 

часов 

Описание содержания занятий 

1 7 

сентября 

2023 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – 

мои горизонты» (обзор отраслей 

экономического развития Республики 

Татарстан – счастье в труде) 

1   Общеознакомительное занятие с представлением целей и задач курса, 

характеристика курса. 

  Представление информационно-аналитического обзора 

экономического потенциала и перспектив развития России, Татарстана. 

2 5 октября 

2023 

Тема 2 (5)*. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в сфере 

науки и образования»: 

Профессия учитель 

1  Рассказ о профессии учителя, её характеристика и особенности.  

 Моделирующая онлайн проба на платформе проекта «Билет в 

будущее». 

3 12 Тема 3 (6). «Один день в профессии – 1   Встреча с выдающимися педагогами Республики Татарстан. 



октября 

2023 

Учитель»   Экскурсия в организацию ВО (например, Институт психологии и 

образования КФУ) или СПО (например, ГАПОУ «Казанский 

педагогический колледж») 

4 19 

октября 

2023 

Тема 4 (7). Профориентационное занятие 

«Татарстан промышленный: достижения 

в сфере промышленности и 

производства»: 

Авиастроение. Судостроение. 

Нефтехимия 

1    Рассказ о промышленном потенциале Республики Татарстан. 

Знакомство с профессиями в сфере промышленности. 

  Презентация сообщений о промышленных предприятиях Республики 

Татарстан. 

 

5 26 

октября 

2023 

Тема 5 (8). «Пробую профессию в сфере 

промышленности» 

1   Организация встреч с представителями профессий в сфере 

промышленности (например, инженер, слесарь, фрезеровщик, электрик, 

оператор и др.). 

  Проведение мероприятия «Все работы хороши – выбирай свою» - 

практикумы погружения в профессии, знакомство с их особенностями, 

с требованиями, которые в них предъявляются к людям их выбравшим. 

Экскурсии на промышленные предприятия республики (например, 

Казанский авиационный завод имени С.П. Горбунова, филиал ПАО 

Туполева, Казанский вертолетный завод; Казанский судостроительный 

завод, Зеленодольский завод им. А.М. Горького; ПАО 

«Нижнекамскнефтехим» и др.). 

  Экскурсии в организации ВО (например, Казанский национальный 

технический университет им. А.Н. Туполева – КАИ, Казанский 

национальный исследовательский технологический университет и др.) 

или СПО (например, Колледж КНИТУ им. А.Н. Туполева, Колледж 

Волжского государственного университете водного транспорта в г. 

Казань, Казанский нефтехимический колледж им. В.П. Лушникова и 

др.).  

  Круглый стол: обсуждение профессий промышленной сферы, 

тенденций их развития (возможно на примере «Профессии в моей 

семье»). 

6 2 ноября 

2023 

Тема 6 (9). Профориентационное занятие 

«Татарстан цифровой: узнаю 

достижения страны в области цифровых 

1  Рассказ о цифровой среде, её перспективах и профессиях в данной 

сфере. 

  Информационные технологии, робототехника. 



технологий» 

7 9 ноября 

2023 

Тема 7 (10). «Пробую профессию в 

сфере цифровых технологий» 

1   Экскурсия в Университет Иннополис, встреча с учеными, педагогами, 

студентами. 

  Знакомство предприятиями и резидентами Иннополиса, IT-парка им. 

Башира Рамеева и др. 

8 23 ноября 

2023 

Тема 8 (12). Профориентационное 

занятие «Татарстан инженерный: узнаю 

достижения региона в области 

инженерного дела» 

Машиностроение. Транспорт. 

Строительство 

1 Организация встреч с представителями профессий в сфере 

инжиниринга (например, инженер-конструктор, энергетик, технолог и 

др.). 

  Проведение мероприятия «Все работы хороши – выбирай свою» - 

практикумы погружения в профессии, знакомство с их особенностями, 

с требованиями, которые в них предъявляются к людям их выбравшим. 

  Экскурсии в организации ВО (например, КФУ (инженерная геология и 

гидрология), КНИТУ (холодильная техника и технологии), КНИТУ – 

КАИ (конструирование и технология электронных средств), КГЭУ 

(квантовая оптическая электроника и фотоника) и др.  

9 30 ноября 

2023 

Тема 9 (13). «Пробую профессию в 

инженерной сфере» 

1   Экскурсия на промышленные предприятия республики, встреча с 

инженерами, конструкторами (например, ПАО «КАМАЗ», ПАО 

«Нижнекамскнефтехим», ОАО «Завод «Элекон», ГУППО 

«Теплоконтроль», ОАО «Альметьевский трубный завод» и др.). 

  Круглый стол: обсуждение профессий инженерной сферы, тенденций 

их развития (возможно на примере «Профессии в моей семье»). 

10 7 декабря 

2023 

Тема 10 (14). Профориентационное 

занятие «Государственное управление и 

общественная безопасность, защита 

Родины»: 

Государственная служба. 

Правоохранительная служба. 

Кибербезопасность. Воинская служба. 

1   Встречи с депутатами в рамках «Парламентского урока».  

  Организация встреч с представителями профессий в сфере 

государственного управления и общественной безопасности (например, 

Управление МВД по Республике Татарстан, Управление ФСБ по 

Республике Татарстан и др.). 

  Проведение мероприятия «Все работы хороши – выбирай свою» - 

практикумы погружения в профессии, знакомство с их особенностями, 

с требованиями, которые в них предъявляются к людям их выбравшим. 

  Экскурсии в организации, готовящие служащих данной сферы  

(например, КФУ, Елабужский институт КФУ, Набережночелнинский 

институт КФУ; Институт социальных и гуманитарных знаний; 

Альметьевский государственный институт муниципальной службы; 



Казанский юридический институт МВД РФ; Колледж Российской 

академии народного хозяйства и государственной службы при 

Президенте РФ – в г. Казани; Колледж «Академия социального 

образования») и др. 

  ФГКОУ «Казанское суворовское военное училище», ФГКВУ ВО 

«Казанское высшее танковое командное Краснознаменное училище» и 

др. 

11 11 января 

2024 

Тема 11 (17). Профориентационное 

занятие «Татарстан плодородный: узнаю 

о достижениях агропромышленного 

комплекса страны» 

1   Организация встреч с представителями профессий в сфере агропрома 

(например, агроном, ветеринар, зоотехник, сельхозтехнолог, 

агроинженер, ихтиолог и др.). 

  Проведение мероприятия «Все работы хороши – выбирай свою» - 

практикумы погружения в профессии, знакомство с их особенностями, 

с требованиями, которые в них предъявляются к людям их выбравшим. 

  Экскурсии в организации ВО (например, ГАУ «Казанский 

государственный аграрный университет, Казанская государственная 

академия ветеринарной медицины имени Н.Э. Баумана) и СПО 

(Буинский ветеринарный техникум) и др.  

12 18 января 

2024 

Тема 12 (18). «Пробую профессию в 

аграрной сфере: агроном, зоотехник» 

1   Экскурсия на агропромышленные и зоотехнические предприятия 

республики, встреча с агрономами, зоотехниками (например, 

Тепличный комбинат «Майский», АО «Холдинговая компания «Ак 

Барс», ОАО «Красный Восток Агро» (Красный Восток Агро) и др.). 

13 25 января 

2024 

Тема 13 (19). Профориентационное 

занятие «Татарстан здоровый: узнаю 

достижения в области медицины и 

здравоохранения» 

1   Организация встреч с представителями профессий в сфере медицины 

и здравоохранения (например, вирусологи, фармацевты, 

психотерапевты, фельдшеры, биоэтик, косметолог, телехирург и др.). 

  Проведение мероприятия «Все работы хороши – выбирай свою» - 

практикумы погружения в профессии, знакомство с их особенностями, 

с требованиями, которые в них предъявляются к людям их выбравшим. 

  Экскурсии в организации ВО (например, Институт фундаментальной 

медицины и биологии КФУ, Казанский государственный медицинский 

университет) или СПО (Колледж Казанский государственный 

медицинский университет) и др.  

14 1 февраля 

2024 

Тема 14 (20). «Пробую профессию в 

области медицины: врач, биотехнолог, 

1   Встречи с выдающимися медицинскими работниками Республики 

Татарстан, разговор об особенностях профессии и требуемых 

https://kazanveterinary.ru/
https://kazanveterinary.ru/
https://колледжи.онлайн/%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%B6%D0%B8/%D0%91%D1%83%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D1%83%D0%BC/%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8


генетик» личностных качествах.   

  Экскурсия в медицинские учреждения различного профили 

(стационары, поликлиники, учреждения скорой помощи и др.).  

   Проведение реанимационных мероприятий при оказании первой 

помощи. 

15 8 февраля 

2024 

Тема 15 (21). Профориентационное 

занятие «Татарстан добрый: узнаю о 

профессиях на благо общества» 

1   Организация встреч с представителями профессий в сфере 

обслуживания и услуг (например, туроператор, консьерж, организатор 

торжеств, метрдотель, повар, официант, персонал на транспорте, 

социальный работник, аниматор и др.). 

  Проведение мероприятия «Все работы хороши – выбирай свою» - 

практикумы погружения в профессии, знакомство с их особенностями, 

с требованиями, которые в них предъявляются к людям их выбравшим. 

  Круглый стол: обсуждение профессий сферы услуг, тенденций их 

развития (возможно на примере «Профессии в моей семье»). 

  Знакомство с видами бизнеса в сфере услуг. 

16 15 

февраля 

2024 

Тема 16 (22). «Пробую профессию на 

благо общества: менеджер по туризму, 

гид-экскурсовод» 

1   Разработка экскурсионного маршрута и прогулка по нему. 

  Разработка бизнес-модели туристического или гостиничного дела. 

17 28 марта 

2024 

Тема 17 (23). Профориентационное 

занятие «Свободная экономическая зона 

«Алабуга» - сегодня и завтра»  

1   Знакомство с предприятиями, функционирующими в СЭЗ «Алабуга». 

Прохождение бизнес-симулятора Business Cats для профориентации и 

ассесмента. 

 

 

 

 
*  Номер темы федерального КТП, вместо которой предлагается региональный компонент 


